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En général 
 
Mise à part les règlemeƴǘǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ Ǉǳƴƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎΣ ƛƭ ȅ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘΦ 9ƴ 

voici la liste : 

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ 

Á 9ƴ ƳƛȄǘŜΣ ǳƴŜ ƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ƴŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŞǉǳƛǇŜΦ 
Á Le joueur doƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƎŀǊŘŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ōŀƴŘŜ ƻǳ şǘǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛƴƻƛǊŜΣ ǎƛƴƻƴ ƛƭ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ 

comme hors limite. 
Á En comparéeΣ ŀǳŎǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ōŀƴŎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ƴΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎŜΦ  
Á En comparéeΣ ƭΩŞquipe désignée par le tirage au hasard (flip de rondelle) décide si elle commence, termine ou 

sera ǇƻǳǊ ƻǳ ŎƻƴǘǊŜΧ 
Á 5ǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ ŀǳŎǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎƻƛǊŜ Ŝǘ ceux sur le 
ōŀƴŎ ƴΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎŜΦ 

Á CepenŘŀƴǘΣ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŘΩǳne équipe se trouvant sur le banc, peuvent communiquer par signe ou appeler un 
ƧƻǳŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜΦ [Ŝǎ ŘŜǳȄ ƧƻǳŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎƻƛǊŜ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ƭŜǳǊǎ ƛŘŞŜǎΣ 
en accroupi sur le long des bandes. 

Á Après leurs interventions, les joueurs peuvent rester accroupi sur le long de la bande ou revenir sur le banc de 
ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ  

Á Lors de punitions, la formule à suivre est la suivante Υ ƭŜ ŎŀǇƛǘŀƛƴŜ Řƻƛǘ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƭŜ ƭǳƛ 
donne, ensuite le capitaine formule sa reǉǳşǘŜΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǊŞǇƻƴŘ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ƭŜ ƧƻǳŜǳǊ ǘŜƴǘŜ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǎƻƴ 
Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƧƻǳŜǳǊ ǊŜǘƻǳǊƴŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ōŀƴŎΣ Ŝǘ ǘƻǳǘ œŀΣ Řŀƴǎ ǳƴ esprit amical, 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŎƻƳƛǉǳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

Á Lors du coup de sifflet lançanǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊşǘǎ Ł ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ŝǘ ŀǳŎǳƴ 
ŘŞƭŀƛ ƴΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎΦ 

Á S'il y a un problème avec la catégorie, vous pouvez demander des explications avant le début du caucus, ensuite 
les 30 secondes de consultation seront amorcées. Sinon, le temps pris ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘion de la catégorie durant le 
caucus sera un temps perdu sur vos 30 secondes 

Á Les caucus ont une durée de trente secondes 
Á La durée mentionnée pour les improvisations sera respectée. 
Á [ΩŀǊōƛǘǊŜ Ŝǎǘ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ ŀōǎƻƭǳ sur tout et pour tout. 
Á [ΩŀǊōƛǘǊŜ ƴŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ŀǳŎǳƴ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǾŜǘƻΦ [Ŝ Ǉƻƛƴǘ ƛǊŀ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŀŎŎǳƳǳƭŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǾƻǘŜǎΦ [Ŝ ǾƻǘŜ Řǳ ǇǳōƭƛŎ 

compte pour un, et le vote de chacun des juges compte également pour 1. 
Á [Ŝǎ ƳŀǘŎƘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘΩǳƴŜ durée de 50 minutes sans pause. 
Á Les joueurs sur le banc peuvent faire certaines iƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǎƻƴƻǊŜǎ ŘΩŀƳōƛŀƴŎŜ ǎŀƴǎ şǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩaire de jeu. 

Ces joueurs ne seront pas considérés dans le nombre de joueurs dictés par la carte. 
 

Système de pointage et classement 

Á Chaque improvisation vaut un point.  
Á [ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ƴǳƭƭŜΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ŦǳǎƛƭƭŀŘŜ ǇƻǳǊ ǘǊŀƴŎƘŜǊΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǇŜǊŘŀƴǘe Ŝƴ ŦǳǎƛƭƭŀŘŜ ŀǳǊŀ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

gagnante aura 2 points. 
Á En quart de finale, demi-ŦƛƴŀƭŜ Ŝǘ ŦƛƴŀƭŜΣ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ŞƎŀƭƛǘŞ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊa fusillade. 
Á Chaque partie gagnée vaut 2 points. 
Á [ƻǊǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ ŀǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜǎ ŘŞŎƛŘŜǊŀ Řǳ ƳŜƴŜǳǊΦ {ƛ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜǎ Ŝǎǘ ŞƎŀƭΣ ƭŜ 

nombre de défaites sera pris en considération, ensuite le différentiel et enfin le nombre de punitions. 
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Catégories 
  

Absurde 
5ŀƴǎ ǳƴŜ ƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ŀōǎǳǊŘŜΣ ƻƴ ǎΩŀǘǘŜƴŘ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ƛƴǾǊŀƛǎŜƳōƭŀōƭŜǎΣ ǉǳƛ ǎƻǊǘŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀƛǊŜΦ 
 
 Accessoire 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜ ŘƻƴƴŞΦ /elui-Ŏƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ 
ǇŜǳǘ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴΦ [ΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 
  
 À la manière de… 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ Ł ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘƻƴƴŞŜΦ 
   
Avec aparté 
Improvisation normale, mais, les joueurs peuvent dire un commentaire au public sans que les autres joueurs 
ƭΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘΦ 9ȄŜƳǇƭŜ Υ aŀƭŎƻƳΣ wŀƳŘŀƳΧ 
  
Avec cliché/cabotinage/, etc. 
Permet de ne pas respecter le règlement mentionné. 
  
Avec narrateur 
En comparée un improvisateur raconte, commente ou comƳŀƴŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŜȄŞŎǳǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘŜǳǊǎΦ [Ŝ 
ƴŀǊǊŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ Řƻǎ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ. 
   
Avec répétition 
" ŎƘŀǉǳŜ ǎƛƎƴŀƭ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ƭŜ ƧƻǳŜǳǊ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ Řƻƛǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƳƻǘΣ Ŝƴ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ƻǳ ƴƻƴ ǎŀ 
signification. Le joueur peut utiliser un synonyme, un antonyme ou tout autre mot. Exemple Υ ƧΩŀƛƳŜ ƭŜǎ ŎŀǊƻǘǘŜǎΣ ƭŜǎ 
ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ƭŀ ƴŜƛƎŜΧ 
  
Bande-annonce 
Normalement très courte, une improvisation bande-annonce est tout simplement une bande-annonce de film 
improvisée. Les équipes ont bien souvent le choix entre deux types de film. (Le choix du type de film peut aussi être 
libre). 
 
Chantée 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƘŀƴǘŞŜΣ ǎǳǊ ǳƴ ŀƛǊ Ŏƻƴƴǳ ƻǳ ƴƻƴΣ Ŝƴ ƳƛȄǘŜ ƻǳ Ŝƴ comparée (plus souvent en comparée). Bien 
souvent, il peut y avoir un style ou un chanteur au choix. Exemple : à la manière de Céline Dion ou Mario Pelchat, rock 
ƻǳ ǊŀǇΧ 
 
Choix du public 
Le thème est choisi par le public. 
  
Croisé 
9ƴ ƳƛȄǘŜ Ł ŘŜǳȄΣ ŀǳ ǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƭƻŎƘŜ ŀƎƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ (ou au sifflet), on échange les rôles (échange complet des 
ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎύΣ Ŝǘ ƻƴ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ  
  
Défi des entraîneurs 
Les entraîneurs donnent un défi réalisable, mais qui doit rester un défi, à ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜΦ /Ŝ ŘŞŦƛ Řƻƛǘ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ ǳƴ 
thème et la particularité «défi». 
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Déjà vu 
Les joueurs doivŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ŀƧƻǳǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ /ƘŀǉǳŜ ǾŜǊǎƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ 
ǎƛƳƛƭŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŎŜΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ŧƻƛǎ ŀƴƴƻƴŎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ 9ȄΦ : 4 fois une 
minute. 
  
Dictionnaire 
Danǎ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǇƭŀǳǎƛōƭŜ ƻǳ ƴƻƴ Ł ǳƴ Ƴƻǘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞ ǇŀǊ 
ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ {ƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘǊƻǳǾŜ ƭŀ ōƻƴƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ŜƭƭŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊŀ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
 
 Dominant/dominé 
Dans les improvisations de cŜǘǘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜΣ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ Ŝǎǘ ŘƻƳƛƴŀƴǘΣ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘƻƳƛƴŞΦ !ǳ ǎƛƎƴŀƭ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ƭŀ 
situation change, mais les personnages restent les mêmes. Exemple : Un patron est dominant et un employé est 
ŘƻƳƛƴŞΦ !ǳ ǎƛƎƴŀƭ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ƭŜ ǇŀǘǊƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ ŘƻƳƛƴŞ Ŝǘ ƭΩŜƳǇƭƻȅé dominant. 
  
Doublage américain  
Cette improvisation comporte minimum 2 joueurs, mais est la plupart du temps utilisée à quatre joueurs. Cette 
catégorie consiste à faire jouer des personnages en les faisant parler par un autre. Exemple, le joueur A ne peut pas 
ǇŀǊƭŜǊΣ Ƴŀƛǎ Řƻƛǘ ōƻǳƎŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƧƻǳŜǳǊ . ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǎŀ ǾƻƛȄΦ 
  
Dramatique  
5ŀƴǎ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǊƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇƻǊǘŞ Ł ǇƭŜǳǊŜǊΦ 
  
Éditorial 
Normalement à un joueur par équipe et en comparée, le joueur doit défendre une cause, en étant pour ou contre un 
sujet donné.  
  
Fantasme de joueurs 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ōƻƴ ǾƻǳƭƻƛǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǳōƭƛŎΣ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ŘŜ ƭŜǳr 
entraîneur, etc. 

  
Fusillade 
Un certain ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳŜǳǊǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎ ƛƳǇǊƻǾƛǎŜ ǳƴ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ол ǎŜŎƻƴŘŜǎΣ ǎǳǊ ǳƴ Ƴƻǘ ǉǳƛ ƴŜ ƭŜǳǊ 
Ŝǎǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ Ŏƛƴǉ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΦ 
  
 
Fusillade mixte 
Même principe que la fusillade, mais en mixte. En fait, un joueur de chaque équipe improvise sur un même mot, donné 
cinq secondes avant le début de l'improvisation, et ce, pendant une minute. 
  
Intervention de l’arbitre 

" ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǎǳōǘƛƭ ŎƻǳǇ ŘŜ ǎƛŦŦƭŜǘΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜ ǇǊŞŎƛǎŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΦ /Ŝtte 
ŘƛǊŜŎǘƛǾŜ ǇŜǳǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ŎƘŀƴƎŜǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ǘƻǳǘ ŀǳ ǘƻǳǘ. 
 
Intervention de l’arbitre avec public 
aşƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǘǘŜ ŦƻƛǎΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǳȄ ƻǇǘƛƻƴǎΣ ŘŜǳȄ 
directives, et ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ǉǳƛ Řƻƛǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƻǇǘƛƻƴǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ 
  
Imposition 
L'arbitre se permet d'imposer une contrainte, un personnage, un lieu, une action, etc. avant le début de l'improvisation. 
Cette contrainte devra être respectée tout au long de l'improvisation. 
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Poétique 
¦ƴŜ ǇƻŞǘƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ǊƛƳŞŜΦ [Ŝǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ŦƛƎǳǊŜǎ 
de style, comme la métaphore. 
 
Poursuite 
Cette improvisation est nécessairement comparée. Une éǉǳƛǇŜ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŦƛȄŞΣ ŎΩŜǎǘ 
ƭΩŀǳǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎΣ Ŝǘ ŎŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ŧƻƛǎ ŎƻƳƳŀƴŘŞŜǎ ǇŀǊ 
ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ 5ƻƴŎΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ п Ŧƻƛǎ ǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜΣ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Şǉǳipe improvise pendant une minute, ensuite 
ŜƭƭŜ ŦƛƎŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ǊŜƳǇƭŀŎŞŜΣ ǇŀǊ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ǎǳƛǘŜΦ 
  
Publicité 
En comparéeΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ǘƘŝƳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ «accessoire», chaque équipe doit improviser une publicité.  
   
Régressive 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƧƻǳŞŜ п Ŧƻƛǎ ŘŜ ǎǳƛǘŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘƛƳƛƴǳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ƳƻƛǘƛŞΦ hƴ Řƻƛǘ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ƳşƳŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ 
Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ǾŜǊǎƛƻƴǎΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻǘǎΣ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ 
en respectant la même histoire une fois en 2 minutes, une fois en 1 minute, une fois en 30 secondes et une dernière fois 
en 15 secondes. 
  
Répliques au bol 
Dans cette catégorie, tous les joueurs doivent piger et lire une phrase ou réplique se trouvant dans un bol. Si le joueur 
ne pige pas, il y aura punition. De plus, le joueur doit s'efforcer d'intégrer la phrase qu'il a pigée dans l'improvisation. 
  
Rimée 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǊƛƳŞŜ ŘŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ŦŀœƻƴΣ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ existe. 
  
Sans bruit ou mimée 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ōǊǳƛǘΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŘŜ ǇŀǎΣ ŘŜ ƳŀƛƴǎΧ  
 
Sans émotion 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǎŀƴǎ ŞƳƻǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ƴŜǳǘǊŜΦ 
  
Sans frontières 
Permet aux joueurs de sortir des limites de jeux habituels sans être pénalisés.  
 
Sans intervention de l’arbitre 
Permet ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ǎǘȅƭŜ ŘΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ également le non-respect des pénalités.  
  
Sans mouvements 
[ΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ 
  
Sans Paroles 
Une improvisation sans paroles peut comprendre des bruits et même une forme de langage, mais ce langage ne doit pas 
exister. 
  
Tous les joueurs… 
¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ŘƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ 
 
TV horaire 
Lors du flip de rondelle, les capitaines doivent décider à partir duquel des deux résumés d'émission, que l'arbitre aura 
ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ƭǳǎΣ ƛƭǎ Ŝƴ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭϥƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΦ 
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Vidéoway 
Dans cette improvisation (mixte, de deux ou trois joueurs par équipe), il y a trois canaux ou stations télé de formés 
όŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜ ǳƴ ƧƻǳŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŞǉǳƛǇŜύΦ /ƘŀǉǳŜ Ŏŀƴŀƭ ŀ ǎŀ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ όǎǇƻǊǘΣ ŀƳƻǳǊΣ ōǊƛŎƻƭŀƎŜΣ 
ǇǳōύΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜΣ ŘŞŎƛŘŜ ǉǳŜƭ ǇƻǎǘŜ ƛƭ ǾŜǳǘ ǊŜƎŀǊŘŜǊΦ " ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŎƘŀƴƎŜ ƭŜ ǇƻǎǘŜΣ ƭŜ Ŏŀƴŀƭ Řƻƛǘ ǇǊŞsenter 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞƳƛǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƴƻƴ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎΣ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇƻǎǘŜǎΣ ŘƻƛǾŜƴǘ 
ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ƛƴƛǘƛŀƭ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ ǎϥƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǘƘŝƳŜΦ 
 
Zapping 
C'est une improvisation sans thème où à chaque son de cloche (sifflet) les improvisateurs doivent recommencer une 
autre improvisation en se fiant obligatoirement à leur dernier geste au moment où la cloche s'est fait entendre. 
 
Zone émotive 
[ƻǊǎ ŘŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳ Ŝǎǘ ŘƛǾƛǎŞŜ Ŝƴ Ǉƭǳǎƛeurs parties ayant chacune une émotion propre. Donc, 
ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ǘǊŀǾŜǊǎŜƴǘ ƭŀ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜ ƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ǎŞǇŀǊŀƴǘ ŘŜǳȄ ȊƻƴŜǎ ŞƳƻǘƛǾŜǎΣ 
leurs émotions changent. Ex : une zone triste et une zone heureuse, lorsque le personnage change de zone, il doit aussi 
ŎƘŀƴƎŜǊ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴΦ 
 

Pénalités 

 
 Les punitions en improvisation doivent être respectées, non pas pour circonscrire le domaine des 
ƧƻǳŜǳǊǎΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ŜƴŎŀŘǊŜǊ ƭŜ ƧŜǳΣ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΣ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ Ƴƻi que nous sommes 
ǘƻǳǎ ǘŀƴƴŞǎ ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ζ pet η ƻǳ ōƛŜƴ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ I!I! ΗΗCŀƳƛƭƛΧ 
 

 

Accessoire illégal  
[Ŝ ǎŜǳƭ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜ Ł ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ ŎƘŀƴŘŀƛƭ ŘŜ ƧƻǳŜǳǊΦ {ƛ ƧŀƳŀƛǎ ǳƴ ƧƻǳŜǳǊ ƳŜǘ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Řŀƴǎ 
ses poches, attache son soulier, attaŎƘŜ ǎŜǎ ŎƘŜǾŜǳȄ ƻǳ Ł ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ǎǳǊ ǎŀ ƳƻƴǘǊŜ 
(vraiment extrême), il y aura pénalité. Les seules exceptions sont : les lunettes (on peut les 
reprendre ou les déplacer si elles tombent) ou toute autre situation similaire. 

 

 

Cabotinage 
LorsqǳŜ ǉǳΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ǇƘǊŀǎŜ ƴΩŜǎǘ ŘƛǘŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǊƛǊŜΣ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴ ƴΩŀƳŝƴŜ ǊƛŜƴ Ł 
ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƛ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǾǳƭƎŀƛǊŜΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ŎŀōƻǘƛƴŀƎŜΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻǘǎΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ǉǳΩǳƴ 
joueur ou une équipe ne fait rien avancer et ne tente que de faire rire. 

  
 
 

 

Confusion 
Lorsque tout semble confus, quant à la fois un personnage est le père, le frère, le chauffeur 
ŘΩŀǳǘƻōǳǎΣ ƭŜ ƭƛǾǊŜǳǊ ŘŜ ǇƛȊȊŀΦ [ƻǊǎǉǳΩƻƴ ǎƻǊǘ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻǊǘŜΣ ǉǳΩƻƴ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ 
ǇƻǊǘŜΣ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ǊŜǎǎƻǊǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǇƻǊǘŜΦ [ƻǊǎǉǳŜ ǉǳΩƻƴ ŘŜǎŎŜƴŘ ŘΩǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ǇŀǊ ƭŀ ǾŀƭƛǎŜ ƻǳ 
ǉǳΩƻƴ ƴϥƻǳǾǊŜ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŜǳȄ-mêmes se mélangent 
entre eux. 
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Cliché 

Cette pénalité s'applique lorsqu'un joueur utilise un nom ou une réplique connus sans que 
cela ne serve l'improvisation. Ex: utiliser des slogans publicitaires ou encore s'exprimer en 
répliques de films connus. Il y a également cliché lorsqu'un joueur ressort une vieille blague 
déjà vue dans une improvisation précédente. Un cliché est souvent synonyme de facilité; 
c'est une image ou un personnage non investi. 

 

Décrochage 
[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ƧƻǳŜǳǊ ǇŜǊŘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǎƻƴ ŀŎŎŜƴǘΣ ǎŀ ǇƻǎǘǳǊŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǇŀǊƭŜ 
Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ŀǳ ǇǳōƭƛŎ ƻǳ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜ ƳŜǘ ǘƻǳǘ simplement à rire. 
 

 

 

 
Empilade  
Il y a empilade lorsqu'il y a trop de joueurs sur l'improvisoire pour que l'histoire reste claire et 
précise. Il s'agit en fait d'une confusion créée par un excès de joueurs, en mixte ou en comparée. 

 

 

Manque d’écoute 
LƻǊǎǉǳŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƭŀƛǊ ǉǳΩǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǘŜƭ Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƭŜ ƴƻƳƳŜȊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΣ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
changez un fait dit qui est déjà établi. Souvent appelé sous la confusion. 
  
 

 

Non-respect de la catégorie, du thème, du nombre de joueurs… 
9ǘ ōƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ǘƘŝƳŜΣ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ƻǳ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳŜǳǊǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǇŜŎǘŞΦ 
  
 

 

Procédure illégale 
Quand le caucus se poursuit après le coup de sifflet, quand il y a communication sur le banc pendant 
ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŞŜΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ȅ ŀ communication du banc vers 
ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎƻƛǊŜ ƻǳ  tout ce qui contreviendrait aux règlements de base généraux. 
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Refus de passe 
[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ƧƻǳŜǳǊ ǊŜŦǳǎŜ ŎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǎŀƴǎ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊΦ 
  

 

 
 
Retard de jeux 
{ƻƛǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ƴΩŀǾŀƴŎŜ Ǉŀǎ ƻǳ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ǘŀǊŘŜƴǘ Ł ŜƳōŀǊǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŀ 
patinoire. 
  

 

Rudesse 
[ƻǊǎǉǳϥǳƴ ƧƻǳŜǳǊ ƛƳǇƻǎŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ƻǳ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ǎŀƴǎ ǾƻǳƭƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ 
ŎƻƳǇǊƻƳƛǎΦ !ǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴ ƭƛŜǳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǊǳŘŜsse, mais dire par exemple : 
" bonjour papa Roger, que fais-tu dans la cour à pelleter au mois de juillet " est considéré comme 
une rudesse. Si jamais, en mixte, une équipe se retrouvait à trois personnes contre une et qui par 
surcroît, jouerait les trois ŜƴǎŜƳōƭŜǎ ǎŀƴǎ ǘǊƻǇ ƛƴŎƻǊǇƻǊŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜǊŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎƛōƭŜ ŘΩǳƴŜ 
rudesse. 

  

  
Punition majeure 
Une punition majeure compte pour trois punitions normales, ce qui signifie que l'autre équipe 
obtient un point supplémentaire. Ce type de punition est décernée à un joueur ou à une équipe 
ayant vraiment commis une faute grave, comme une rudesse extrême par exemple, une faute qui 
fait bloquer l'improvisation ou une intervention qui a pour but ou pourrait blesser physiquement ou 
psychologiquement un autre joueur, en tant que joueur, et non en tant que personnage. 

 

 


